Vvrocni zprava SVP HELP ME, Boreticka 2. 629 00 Brno za $kolni rok
2013/2014

Podle zakona €. 562/2004, kterym se méni a dopliiuje zakon ¢€.306/1999 Sb., o poskytovani
dotaci soukromym $koldm, ptedskolnim a Skolskym zafizenim, ve znéni zakona ¢.132/2000
Sb., zakona €. 284/2002 Sb., § 3, odstavec 2 pismeno b)

Predkladame Vyrolni zpravu o Cinnosti za Skolni rok 2013/2014

Nazev Skolského zaiizeni:

Stiedisko vychovné péce pro déti a mladez HELP ME
Identifikator zafizeni: 600 030 181

ICO: 643 27 965

Pravni forma: Obcanské sdruzeni — nestatni neziskova organizace

Adresa: Bofteticka 2, 629 00 Brno — Vinohrady

Skolské zaiizent :

1. Stiedisko vychovné péée HELP ME

16 lazek poskytujicich internatni sluzby

1ZO: 110 036 425

Datum tuc¢innosti posledniho rozhodnuti: 1.8.2011
Datum vytaveni posledniho rozhodnuti: 27.7.2011
C.j. posledniho rozhodnuti: 22 529/2011-25
Datum posledni aktualizace: 1.8.2011
Datum zarazeni do sité: 30.5.1997

S ucinnosti od 1.8.2011 jsme obdrZeli z Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy
aktualizaci ROZHODNUTI ¢&.j.viz vySe, které upravuje nazev §kolského zarizeni,
nabidka poskytovanych sluZeb se timto Rozhodnutim se neméni.

S udinnosti od 1.8.2011 se do rejstiiku $kol zapisuje:

Stiredisko vychovné péce pro déti a mladez HELP ME se 16 lizky
poskytujici internatni sluzby.



Cinnost SVP HELP ME je zaméfena na pomoc détem do 18 let, resp. do ukonéeni
pripravy na povolani, formou internatniho pobytu, ambulantni ¢ast — déti a mladez
s vyukovymi a vychovnymi problémy a déti experimentujici s drogou.

Aby uvedenou ¢innost mohlo SVP HELP ME vyvijet, je dilezita budova ve které SVP sidli.
Ve $kolnim roce 2011/2012 byla s UMC Brno- Vinohrady uzaviena smlouva o pronajmu na
dalsich 15 let, tj. do 1.8.2023, coz znamena zajisténi samotné existence SVP.

SVP HELP ME provozuje s platnosti od 1.4.2004 tFi ¢asti:

e ambulantni ¢ast

e internatni ¢ast (pro déti do ukonceni Skolni dochazky, resp. viz vySe)
¢ Skolni kuchyni

Ambulantni ¢ast

Ve Skolnim roce 2013/2014 navstévovalo ambulantni ¢ast celkem 205 klientd, z toho bylo
68 divek. Ambulance celkové vykazala 2053 JOV.

Sluzby poskytované v rdmci ambulantni péce jsou zajistovany tfemi kmenovymi pracovniky:

- psycholog
- specialni pedagog — etoped
- socialni pracovnik

Provozni doba ambulance je pondéli — ¢tvrtek  8.00 hod. - 18.00 hod.
patek 8.00 hod. - 15.00 hod.

Préaci v ambulantni ¢asti stfediska zajisSt'uji dva psychologové, jeden specidlni pedagog
a jeden socialni pracovnik. Do ambulance dochézeji klienti, ktefi maji problémy jak Skolské,
tak rodinné ¢i osobnostni. Tito klienti maji nejcastéjsi potize s dochazkou do skol,
nerespektovani Skolskych 1 rodicovskych autorit, neplnéni si svych povinnosti ¢i
nedodrzovani spoleenskych pravidel. Jako diivod dochdzky se objevuji 1 drobné kradeze, ¢i
nekrimindlni jednani. Neéktefi také experimentuji s lehkymi drogami.

Cetnost navitév i délka dochazky zavisi na potiebach klienti a jejich rodi¢i. Pokud je
ambulantni péce nedostacujici, klienti se souhlasem svym i rodiny pfechazeji na internatni
Cast stiediska. Ambulance pracuje také s klienty, ktefi pravé internatni ¢ast opoustéji. Proto
muizeme fict, Ze ambulance plni jak preventivni ukol, tak i naslednou péci.

Pracovnici ambulance nepracuji jen s klienty samotnymi, ale i1 s rodinami. Rodinna
terapie je velmi dileZitou soucasti celkové prace s klientem. Také spolupracuji s jinymi
zatizenimi, jako jsou socialni odbory jednotlivych méstskych ¢asti ¢1 mést a obci, s ostatnimi
stfedisky vychovné péce, détskymi psychiatry a psychology a se Skolami. Také spoluprace



S ostatnimi organizacemi, které zajiStuji kvalitni péci o spole¢nou cilovou skupinu, se velmi
dobfie rozviji.

Stiedisko také porada dvakrat rocné setkani na své pude se zastupci Skol a socialnich
odborti. Tématem téchto setkdni byva zkvalitnovani péce o spolecnou cilovou skupinu,
nabidka péce ze stran jinych organizaci ¢i pfedstaveni nové vznikajicich programil a
organizaci.

Pokud pro klienta neni ambulance vhodna ¢i dostaCujici, nastupuje dobrovolné na
internatni Cast strediska.

Internatni ¢ast

Tato Cast byla oteviena k 1. 9. 2002 — jedno oddéleni, od 1.4.2004 potom dvé oddéleni po 8
klientech ve skuping.

Ve Skolnim roce 2013/2014 bylo umisténo v internatni ¢asti stfediska celkem 82 klienti,
Z toho 28 divek.

Do internatni ¢asti stfediska jsou piijimani ti klienti, u nichz je ambulantni dochazka
shleddna jako nedostacujici, nebo klienti, u kterych je setrvani v dosavadnim prostiedi
ohrozujici. A to jak rodinou, tak naptiklad zavadovou partou.

Zakladni doba pobytu je stanovena na dva mésice s tim, Ze je zde moZznost tuto dobu o
meésic prodlouzit. Klient tak mtize ucinit sdm, nebo se na vhodnosti prodlouzeni shodnou
odborni pracovnici s rodici klienta.

Klienti zde travi dva mésice nepretrzité, jejich vyuka je zajisténa dvéma pedagogy.
Vyukové plany pfipravuji klientim jejich kmenové Skoly, tudiz zifidka kdy dochazi
k zameSkani uciva. Navic maji klienti denné hodinu tzv. samostudia, kdy se pfipravuji na
dalsi Skolni den, pisi si domaci tkoly a uci se samostatnosti a pravidelnosti ve Skolni ptiprave.

Program internatniho pobytu neni jen o Skolni pfipravé, terapiich a nacviku
samoobsluznych navyku, klienti se zde také setkdvaji s nabidkou volnocasovych aktivit.
Vétsina naSich klientl ma problém si vyplnit volny €as smysluplnymi ¢i nezavadovymi
aktivitami.

Celkovym cilem internatniho pobytu je nejen diagnostika klienta, ale predevSim
iniciovani zmén v jeho chovani 1 v chovani rodiny. Spole¢na setkani a rodinné terapie je
proto plnéni nasich cild nezbytna.

Ukonc¢enim internatniho pobytu v stiedisku, prace s klienty nekon¢i. Dle potieby, také
pokud to dovoluji moznosti, je navazana dal$i spoluprace s rodinou formou ambulantnich
setkani.

Metody, které pouzivame, jsou nasledujici:

e Individuélni a skupinova psychoterapie — kazdy klient ma svého kli¢ového pracovnika
— psychologa, ke kterému dochazi na individudlni a pozdéji i1 rodinné terapie (viz
nize). Rozptyl témat a na nich zavislych pouzitych metod je pomérmné Siroky. Od
osobnostnich krizi, naprav vztahli (vétSinou v ramci rodiny, nebo také se Skolnimi
asistenty a uciteli), pfes motivacni praci na zméné€ az po pldnovani a zménu mnohdy
nejasné az ohrozujici budoucnosti. Internatni klienti se kazdy tyden ucastni také



skupinové psychoterapie (pod vedenim obou psychologti), krom¢ zminénych témat je
tu hlavni naplni také zpétnovazebni prace, skupinovy vyvoj a vztahy a také zvladani
agrese. Nasi psychologové kromé klasickych metod pracuji s transakéné-analytickou a
adlerianskou psychoterapii, se sociometrickymi nastroji (Mimiirfel, vztahové karty),
sandplayingem apod.

e Rodinna terapie — potize Casto nezavisi jen na samotném klientovi, ale také na celém
rodinném systému, tudiz zdkladem prace s klienty je i navazani spoluprace s rodici
popfipadé s celou rodinou. Rodinna terapie se tyka jak internatnich klientd — v jejich
pfipad¢ byva navidzana v druhé poloviné pobytu, tak i téch, ktefi dochazeji jen do
ambulance. Cetnost setkani vzdy zavisi na potiebach klientd a zdvaznosti situace, ale
také na moznosti dojizdéni do stfediska.

e Vyuka a samostudium — nejen ve vyuce, ale predev§im v samostudiu (pravidelna
odpoledni hodina vénovana pripraveé na dalsi Skolni den) se klienti u¢i samostatnosti a
hlavné pravidelnosti ptfi Skolni piipravé. Pod vedenim vychovatele si opakuji
probiranou latku a metody ucenti se.

e Komunity — kazdy tyden je zahajen Velkou komunitou, na které se fesi s klienty jejich
uspéchy a neutspéchy, klienti maji moznost se vyjadfit ke svému hodnoceni, ¢i
k programu a chodu stfediska. Béhem hodnoceni se u¢i objektivné hodnotit ostatni i
prijimat vlastni hodnoceni. Tzv. Malé komunity se odehravaji kazdy den po ukonceni
programu, kdy vychovatel pomaha klientiim zhodnotit den a zaroveil opét objektivné
zhodnotit ostatni klienty.

e Socialni uceni — probiha jedenkrat za 14 dni. Etopedka stfediska ptipravuje pro klienty
program, zamé&feny na socidlni vnimani a socidlni dovednosti klientli. Zaroven pracuje
s modelovymi situacemi, se kterymi se klienti bézné setkéavaji, pti této hodin€ si maji
moznost vyzkouset riznd feSeni téchto situaci a najit si pro svou budoucnost ta
nejvhodné;si.

e Deniky- béhem internatniho pobytu si klienti vedou sviij osobni denik, ve kterém
kazdy den zapisuji své zazitky, jejich introspektivni hodnoceni, ale i jiné osobni nebo
skupinové déni.
Je veden na zplisob korespondence s psychologem ¢i etopedem, ktefi na n¢j pravidelné
odepisuji. Casto se denik stava zdrojem dodatedné podpory, odpovida na rizné otazky
¢1 pobizi k zamysleni.

e Periodicko-systematicky fad — cely program je systematicky uspofadan, hlavni roli
hraji jasné a pevné stanovend pravidla. Klienti jsou danym reZzimem vedeni
k zodpovédnosti a samostatnosti, v ramci jasnych pravidel se citi bezpe¢né a uci se
zaroven kooperovat a pomahat ostatnim.

Velmi diilezitou roli pfi pobytu nehraji jen zminéné metody, ale predevsim vychovatelé, kteti
svymi programy i individualnim pfistupem, nabizeji klientim kvalitni tradveni volného casu,
uci je novym dovednostem i novému rozhledu a pohledu na budoucnost jich samotnych.



Metody prdce s Klienty v interndtni édsti jsou:

vyuka

psychoterapie (individualni, skupinova ptipadné rodinna)

socialni uceni (v terénu ¢i piimo v budove)

arteterapie, muzikoterapie (k dispozici je keramicka a vytvarna dilna)
ergoterapie, zooterapie

protidrogova prevence

rezimova terapie

relaxace
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Skolni vyuka

Vyuku Vnasem zafizeni zajistuji dva ucitelé, vyuku télesné vychovy vedou
vychovatelé, s jazyky vypomdhaji ambulantni pracovnici a obanskou vychovu vyucuje pan
feditel.

Pti vyuce se pedagogové fidi osnovami a ucebnimi plany, které maji ihned po néstupu
zasilat kmenové Skoly. V posledni dobé stoupé trend, kdy jsou na pobytu klienti mladsi
veékové skupiny, popiipade déti ze slabého socidlniho prostiedi bez jakychkoliv ucebnich
pomucek. Stale Castéji jsou na pobyt ptijimany déti navstévujici druhou ¢i treti tfidu. Na tuto
situaci nejsme piipraveni materialné ani personalné, jelikoz tito klienti nejsou schopni ani
pripraveni na samostatnou praci a Vyzaduji témét neustalou pozornost a individualni péci.

Prevazna ¢ast klientli naseho zafizeni mé diagnostikované vyvojové poruchy uceni.
Z toho divodu pouzivame ve vétsi mife rizné pomiticky pro osvojovani a aplikaci novych
védomosti. SnaZzime se klast vétsi diiraz na vizualni pamét’ a také na bliZ§i porozuméni uciva.

V minulém $kolnim roce bylo v nasem zafizeni vyucovano 82 zaku. Jejich slozeni je
patrno z ptiloZené tabulky a grafi.



Inernatni Inernatni
skupina skupina Celkem

Trida Chlapci Divky Trida Chlapci Divky Chlapci Divky Celkem
2. 1 0 2. 0 1 0 0 2
3. 0 0 3. 1 0 1 0 1
4, 1 0 4. 1 0 2 0 2
5. 3 0 5. 1 2 4 2 6
6. 4 2 6. 2 3 6 5 11
7. 9 5 7. 10 0 19 5 24
8. 7 6 8. 6 6 13 12 25
9. 0 1 9. 1 0 2

1.ro€. 2 0 1.ro¢. 0 2

2.roC. 2 0 2.roC. 1

Celkem 29 14 25 14 54 28 82

9.tf

Rozdéleni klientu dle véku

2.5 3t 4.t

3% 1% 3y




Ostatni $kolni aktivity

Pfi jarni a podzimni rovnodennosti pofadame vychazku do jednoho z nejmagictéjsich
mist v Brng&, kterym je STRANSKA SKALA.

Na zavér skolniho roku jsme opét usporadali pravidelny vylet. Cilem byla nau¢na stezka
CHKO MK ,,Udoli Ri¢ky*“. Pro déti byl cely den velkym zpestfenim, zaroveil méli moznost
poznat zajimava zakouti okoli Brna.




Klub rodicu

Klub rodi¢t je svépomocna skupina rodi¢ti majici déti na internatni casti. Tento klub
mohou navstévovat i ti rodiCe, ktefi o n¢j maji zdjem a jejich déti jsou jiz byvalymi klienty
sttediska. Program za pfispéni rodicl sestavuje psycholozka s etopedkou, které zaroven
s rodi¢i pracuji. Nejcastéjsi témata, kterd si rodi¢e voli, jsou vhodné vychovné postupy a
pozitivni rodiCovstvi.

Spoluprace stirediska s ostatnimi institucemi

Stiedisko spolupracuje s mnohymi statnimi i neziskovymi subjekty, kteii nabizeji
kvalitni programy a péci stejné cilové skupin€. Spolupracujeme jak se socialnimi odbory,
Skolami, Proba¢ni a mediaéni sluzbou, tak naptiklad s ostatnimi stfedisky. Také napiiklad
Podané ruce a Ratolest ¢asto oslovujeme s nabidkou spoluprace.

Pravidelné aktivity SVP HELP ME

V tomto $kolnim roce jsme zacali spolupracovat s horolezeckou sténou Dufek
v Kufimi. Pravideln¢ si chodime zaSplhat kazdy mésic.

Poradali jsme také den déti ¢i klub déti, kde si mohou nasi klienti zméfit sily nebo se pobavit.




Externi spolupracovnici:

Pravidelné lekce keramiky pro klienty SVP HELP ME

Ve skolnim roce 2013/14 se klienti stfediska pravidelné kazdych 14 dni ucastnili arte-
terapeutickych lekci v nasi keramické diln€. Béhem téchto hodin se klienti mohli seznamit se
zékladnimi technikami prace s keramickou hlinou. Nové ziskané zkuSenosti pak rozvijeli na
zadanych ukolech, které procvicili jak jejich motorické schopnosti, peclivost, trpélivost, tak i
jejich kreativni slozku mysleni. Vystupem téchto lekei byly vypalené glazované vyrobky,
které si z vétsi casti klienti brali s sebou domi po ukonceni pobytu, a mohli tak vysledky
svého snazeni predstavit i svym rodinam.

Prace na ranci v Hosténicich

I nadale pokra¢uje spoluprace se statkem manzel Capkovych v Hosténicich. Déti
nejprve pomahaji s pracemi, které jsou nezbytné pti chovu koni a poté maji moznost si koné
ocistit, osedlat a zaroven se na ném svézt.

Odpoledne se psy

Néktera patecni odpoledne jsou zasvécena setkani naSich klient s majitelkou a
cvicitelkou pst. Pfivadi své milacky mezi naSe klienty, ti se u¢i nejen spravnému chovani ke
psum, ale i potfebné odpovednosti.

Klub déti

V Klubu déti se klienti stiediska seznamuji s lidmi, ktefi maji zajimavého konicka ¢i
praci. Ve Skolnim roce 2013/2014 se mohli setkat s hereCkami brnénského divadla, vzdélavali
se ve finan¢ni gramotnosti ¢i vyrabéli Sperky z pet lahvi.

Preventivni protidrogovy program

Preventivni protidrogovy program zajiStuji pro nase zatizeni pracovnici sdruzeni
Podané ruce. Program probiha zazitkovou metodou, dramaterapii a je ukon€ovan programem
V terénu, z n¢hoz je nejoblibenéjsi paintbal.



Skolni kuchyné&

Ve Skolnim roce 2013/2014 jsme provozovali $kolni kuchyni, kde byla vafena celodenni
strava pro Kklienty internitu — 5x denné, 7 dnii v tydnu, tj.

Snidané
Presnidavka

Obéd

Odpoledni sva¢ina
Veceie

2.velere

X/ /7 X/ /7 X/ /7
LI R X R X G X I X

Pfesné pocty varenych a pripravovanych jidel budou vykdzany ve Vykazu o cinnosti
zarizeni Skolniho stravovani podle stavu k 31.10.2014 Z 17-01.

Ve $kolni jidelné vaiime predevsim pro nase klienty v souladu s platnou legislativou,
dale pro zaméstnance stirediska.
Soucasné nabizime a varime obédy pro verejnost, naSe moznosti jsou viak omezeny

kapacitou varenych jidel ve §kolni kuchyni, kterou jsme z hlediska hygienickych
piredpisti nuceni respektovat.

Personalni obsazeni $kolni kuchyné: 2 kuchar(ka) — pracovni ivazek 1,00
VSJ - pracovni uvazek 0,40

EKONOMIKA SVP HELP ME

S platnosti od 1.1.2014 byl stanoven MSMT CR normativ pro SVP internatni
497 420,00 K¢ na lizko/rok. Normativ je navySen o 1% v porovnani s piedchozim
rokem.

Ve Skolnim roce 2013/2014 SVP HELP ME (dale jen stfedisko) hospodarilo s dotaci
MSMT CR poskytnutou prostiednictvim Krajského uradu Jihomoravského kraje
odborem Skolstvi v celkové vysi 7 933 tisic K¢. NavySeni oproti minulému $kolnimu roku
¢inilo 102 tisic K¢.

Stiedisko hospodaftilo s poskytnutou dotaci v souladu s platnymi predpisy.

Nejvétsi vydajovou polozku z poskytovanych dotaci tvoii mzdové naklady a zakonné
odvody.

Ve $kolnim roce 2013/2014 byly mzdové prostiedky Cerpany téméf ve stejné vysi jako
Vv piedchozim $kolnim roce.
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Nejvyznamnéjsi nakladovou polozkou u neinvesti€nich prostredki c¢inily provozni
naklady na energie (teplo, elektfina, voda).

Ostatni provozni niaklady stiediska byly obdobné jako v minulém Skolnim roce se
zamérenim na zvySeni urovné poskytovanych sluZeb predevSim pro klienty — Skolni
potieby, internatni sluzby, stravovani klientii.

V dobé letnich prazdnin byla provedena druha ¢ast opravy stiechy budovy v hodnoté

60 tisic korun, vymalovani vnitfnich prostor odbornou firmou a dokoupeni nezbytného
dovybaveni drobnym majetkem.

Z provoznich dotaci MSMT CR poskytovanych prostiednictvim Krajského uradu
Jihomoravského kraje, odborem Skolstvi jsou hrazeny vSechny ostatni provozni vydaje

spojené s provozovanim SVP HELP ME.

Personalni obsazeni ve Skolnim roce 2013/2014 se nezménilo, tj. 18 fyzickych
zaméstnancu, pirepoc¢tenych 17,05.

Novy Skolni rok 2013/2014 jsme zahajili v pondéli 1. zari 2014

Pi‘ehled prijmu a vvdaju za Skolni rok 2013/2014

PRIJMY K VYUCTOVANI v K&

MSMT CR prostiednictvim KaJmK 7 933 000,00K¢&
ODBOREM SKOLSTVI]
Prijmy celkem 7933 000,00 K¢
VYDAJE v K¢&
Mzdové prostiedky hrazené z dotace celkem v K¢ | 4 718 329,00
Z toho a) platy 4 677 360,00

b) OON 40 969,00
Odvody a zakonné pojistné 1609 573,00
Ostatni neinvesti¢ni vydaje celkem, z toho: 1 605 098,00
Nakup tepla, elektfiny, vody 783 614,00
Materialové naklady 245 245,00
Opravy a udrZovani 122 891,00
Nakup sluZeb 252 024,00
Ostatni provozni naklady 201 324,00
Vydaje celkem 7 933 000,00
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PODEKOVANI

Velmi si vazime pristupu nasich sponzoru ve §kolnim roce 2013/2014

» Pan Radim Martinek — finan¢ni dar ve vysi 13 000,00 K¢
> Gastro Alda s.r.o., Ripska 9a, 627 00 Brno

Pravidelné poskytovani drobnych darkia pro nase klienty (Mikulas,
Vanoce, Den déti)

Notebook v hodnoté 4 500,00 K¢ pro ucely Skolni vyuky pro klienty

» ZERAFA nadacni fond, E¢erova 14, 635 00 v zastoupeni pani Radkou
Dokoupilovou

Vécny dar formou tvircich dilen pro klienty v hodnoté 2 100,00 K¢.

» Poskytovani knih do S$kolni knihovny nékolika darci

V Brné dne 14. zaii 2014

Mgr. Vladislav Vanak
teditel SVP HELP ME
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